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CENTRUM

Havlickuv Brod
Stredisko volného ¢asu

Vanoc¢ni workshop TENDENC Krouzky pod lupou Seznamte se, Iva Petrova
Strelecka ligy Vysoéiny KERAMICKE KROUZKY Nabidka tabori pro 1éto 2017
Vanoé¢ni koncerty AZ Centra CVICENI PRO DOSPELE

Novorocni prani AZ Centra Havlickiiv Brod
Vitame Vas v novém roce a vSem zakim, rodicim a pratelim AZ Centra prejeme pevné zdravi, Stésti, lasku,
harmonii a tispéch.
Pokud se na rok 2017 podivame z hlediska numerologie, zjistime, Ze soucet jeho Cisel nAm dava jednic¢ku, coz
znamena novy zacatek. Zaméite se tedy trochuina sebe a zamyslete se, zda mate ve svém Zivoté vSe, co potiebujete
a chcete. Nyni nastava idealni ¢as experimentovat, objevovat a tfeba i trochu riskovat. Vychutnavejte kazdou
chvilku a uzivejte si vSechny krasy kolem sebe.
At se Vas rok 2017 nese v duchu splnénych snti, dosazenych cilli i nezapomenutelnych zazitk.

Za kolektiv pracovnikli AZ Centra, Ing. Martina Markova

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢cktv Brod
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Udalo se v prosinci...

Vanocni workshop skupiny TENDENC
Vsobotu 3. prosince do tanecni skupiny TENDENC zavitala na 2 hodiny uspésna freestylerka, lektorka,
programova vedouci DANCE ACADEMY PRAGUE, choreografka a profesionalni tanec¢nice JAD DC ZIZOE. Za zminku
by stélo, Ze na pédiu stala vedle ¢eskych a slovenskych kapel, jako je Moja re¢, Vladimir 518, Monika Bagarova a v
roce 2011 dostala mozZnost stat se tanecnici Kayneho Westa na jeho evropské tour. Jeji choreografie jsou na
mistrovstvi republiky ocefiovany mezi témi nejlepsimi. Nase Tendencaky ucila poprvé a urcité ne naposledy house
dance. Déti se v ivodu samotné vyuky dozvédély néco z historie tohoto tance a poté jim byly predany tanecni
prvky a nasledné variace na prisluSnou hudbu. Workshopu se tcastnily déti ve véku 10 az 18 let vCetné trenéra

jednotlivych slozZek.

Mikulasské Cviceni pro radost a Vcelicky
Mikulasskou nadilku si jako kazdy rok uzily i déti, které navstévuji krouzky Cviceni pro radost a Vcelicky. Jejich
cviceni 6.a 7. prosince navstivili andél a ¢ert a stravili s nimi celou hodinu. Cert nejenZe pozorné sledoval, jak déti
cvici, ale ve svém pytli mél pripravenou i spoustu odmén, které détem rozdaval za podatené cviceni, odrikané
basnicky nebo ucast v soutézi. Na konci hodiny potom déti potésil darecky i andilek.

i
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Stirelecka liga ve Zd'afe nad Sazavou
V sobotu 3. prosince se chlapci, ktefi v AZ Centru navstévuji krouzek Stirelba - soutézni
skupina, z¢astnili prvniho kola Stielecké ligy ve Zd'afe nad Sazavou. Leto$ni tym je
zcela novy, protoZe vétSina dosavadnich soutéznich stielcti AZ Centra béhem lofiského
roku vyrostla z kategorie do 15-ti let, a také pomérné mlady. PfestoZe kluci z AZ Centra
stali proti vétSinou star$im soupeilim, jako druzstvo se umistili na izasném 2. misté.
V jednotlivcich pak reprezentanti AZ Centra obsadili 3., 4., 5., 7., 8. a 11. misto. VSem
nasim stirelcim gratulujeme a budeme jim drzet palce v nasledujicich kolech Strelecké

ligy.

Vanoc¢ni koncert kytary, flétny a zpévu
V pondéli 12. prosince vystoupili Zaci
krouzki kytary, flétny a zpévu v klubu
OKO na tradi¢nim Vanoc¢nim koncerté.
Koncertu se ucastnili vSichni Zaci
vCetné zacatecnik(, ktefi se s prvnimi
akordy sezndmili teprve pied dvéma
mésici. Pod dohledem vedoucich Lucie
Veselé, Dana Maska a Jana Zvolanka
zaznély lidové i moderni koledy
Ceskych i zahranicnich autort. Divaci
predevsim z fad rodinnych
prislusnika a pratel zaplnili klub OKO
do posledniho mista. VSichni si
vychutnavali pfijemnou predvanocni
atmosféru, kterou koncert zakonceny
tradicné koledou Narodil se Kristus
Pan s doprovodem prskavek, navodil.

Vanocni koncert klaviru

V sale brodské Staré radnice se v patek 16. prosince uskutecnil vano¢ni koncert zaki ze tridy Bc. Michaly Vosykové.
Vsechny déti pod jejim vedenim vyborné nejen zahraly na klavir, ale i zazpivaly. Prvnich par ¢isel bylo nevanoc¢nich,
nasledné prisly na radu koledy a vanocni pisné. Z téch ceskych Slo naptiklad o zndmou Purpuru nebo o koledy
Pasli ovce valasi ¢i Stédry vecer nastal. Ze zahrani¢nich nechybéla tieba koleda We Wish You a Merry Christmas.
Klavirni vystoupeni se stiidala s témi péveckymi. Na zavér celého koncertu p¥isla na Fadu pisefi Stastné a veselé,
kterou zazpivali spolecné vSichni u¢inkujici. VSechny déti byly odménény nejen zaslouzenym potleskem ve skvélé
atmosfére, ale i hodnotnymi darky.

Okresni kolo pireboru v Sachu
15. a 16. prosince pattily prostory AZ Centra

a strednich 8kol vSachu. Ve ctvrtek 15.
prosince se v AZ Centru utkaly 3 druZstva ze
reprezentanti Gymnazia Havlickiv Brod. V
patek 16. prosince dorazilo do AZ Centra
celkem 14 druZzstev ze zadkladnich skol. Mezi
ticastniky z 1. stupné ZS si nejlépe pocinali zaci
Zakladni 8koly Smetanova z Chotébore.
Kategorii 2. stupné ovladli Zaci Zakladni a
mateiské Skoly z Havlickovy Borové. Prvni
dvé druZstva z kazdé kategorie dale postupuji
do krajského kola.

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢kiav Brod


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwim9oXx15vRAhUI1iwKHTJsCuYQjRwIBw&url=http://www.banner-eshop.cz/cz/katalog/ostatni-sortiment/terce/terce-pro-vzduchovky-standardni-vzor-0512&bvm=bv.142059868,d.bGg&psig=AFQjCNFdO7UaJU4H1cVzK5ePt_fTFBMyzg&ust=1483179325977700

)
[ ]

slo 111 Leden 2017

Na co se muzete tésit vlednu?

Cheerleaders - kondi¢ni tréninky
Divky od 10-ti do 17-ti let si od ledna mohou pfijit vyzkouSet kondi¢ni trénink Blue Roses Cheerleaders AZ Centra
Havli¢kav Brod, a to kazdou stiedu od 16.00 do 17.00.
Naplni kondi¢niho tréninku je posilovani zaméiené na zpevnéni téla, zlepseni stability a posileni svalti nezbytnych
pro cheerleadingovy sport, strecink pro zlepSeni flexibility, zdkladni gymnastické prvky (kotoul,stojka, hvézda,...),
technické prﬁprava k cheerov;'/m skokﬁm a jinym prvkﬁm nécvik stuntﬁ (Zvedaéek) - postupuje se od

vvvvvv

20 K¢/hodinu, nebo jej mizZete navstévovat pravidelné a zaplatit 300 K¢/celé pololeti.

NAPLN{ KROUZKU NENI TANECNI ANI JINA CHOREOGRAFIE CHEERLEADERS JUNIOR NEBO PEEWEES!!! JEDNA
SE O KONDICNI A TECHNICKOU PRUPRAVU. POKUD SE VAM CHEERLEADING ZALIBI A CHTELI BYSTE
POKRACOVAT, OD ZARI 2017 JE MOZNE SE ZAPSAT DO KROUZKU A TRENOVAT I CHOREOGRAFIE.
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VATS NAMJ a
:n;’e'bo na tel. 60 , 5 206 024

Loutkarsky soubor
KRATA
pusobici v divadelnim sale AZ Centra

pripravuje na leden
divadelni predstaveni

8. 1. Snéhovd kralovna

Zacatek predstaveni v 15.00

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢cktv Brod
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KrouZky pod lupou

AZ Centrum Havlicklv Brod nabizi pestrou nabidku volnocasovych aktivit. V.dnesnim ¢isle Vam bliZe piredstavime

keramické krouzky a cviceni pro dospélé.

Keramika
Keramicka dilna AZ Centra, stfediska volného casu,
vznikla vroce 2000, kdy vtehdejSim Domé déti a
mladeze hledali novou nabidku pro vyuziti volného
Casu déti, ktera dosud v Havlickové Brodé chybéla. Pro
naCerpani prvnich zkuSenosti odjely vedouci
keramickych krouzki Kvéta Cempirkova a Radka
Kadlecova do Necina, na jejich prvni kurz. Vybraly si
dobre. Lektorka je v soukromé dilni¢ce naucila zaklady
prace skeramickou hmotou a dala jim dutlezité
informace ohledné vybaveni dilny a prace s détmi. Na
zakladé téchto zkuSenosti se pokusily zalozit
keramickou dilnu. To se jim podarilo i diky velké
podpore vedeni. Dal$i zkuSenosti béhem let ziskavaly
v Keramické dilné Kohoutov, kde se béhem let
zucastnily mnoha kurzl, aby stdle zlepSovaly svou
praci. Od roku 2006 jsou obé lektorkami keramiky
Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy a poradaji keramické
kurzy pro Domy déti, Strediska volného casu, Skoln{
druziny a Skolni kluby.
Za dobu existence prosly keramickou dilnou AZ Centra
stovky déti i dospélych. Nékteri prijdou jenom jednou
na néjakou z prilezitostnych akci béhem prazdnin nebo
o sobotach, jini chodi do krouzkii pravidelné a vraceji
se po nékolik let. Keramicka dilna v AZ Centru funguje
po cely tyden 8 mésicii v roce. Pfevazné pro déti jsou
otevieny krouzky od pondéli do ¢tvrtka. Patecni dilna
je urcena predevsim pro dospélé, nebo rodice s détmi.
Déti i dospéli ziskaji v keramické dilné AZ Centra
naméty pro praci v Siroké nabidce, kterou se vedouci
snazi neustale dopliiovat. Nabizi nové materidly i
technologie. Vsoucasné dobé je velkym trendem
spojeni keramiky a nizkotavného skla. Vznikaji
zajimavé a netradi¢ni vyrobky. Klienti vyrabi keramiku
pro sebe a pro obdarovani svych blizkych.
Keramicka dilna AZ Centra je velice dobie vybavena
v$im, co je k praci potieba. Ve vybavé jsou 2 keramické
pece, valcovaci stolice, keramicky kruh a vhodny
prostor pro praci i suSeni vyrobki.
Pokud vas nékdy zaujala keramika a doposud jste
neméli odvahu ji vyzkousSet, ptijd'te do AZ Centra nebo
poslete své déti. Prace v keramické dilné je nejen pro
manualné zrucné, ale je to i vyborné pro relaxaci a
uvolnéni.
Na vSechny nové i stavajici klienty se vzdy tési vedouci
keramickych krouzki Kvéta Cempirkova a Radka
Kadlecova

Cviceni pro dospélé
Vedle bohaté nabidky volnocasovych aktivit pro deéti
nabizime i sportovni vyziti pro dospélé, zejména pro
Zeny. V nabidce AZ Centra najdete Kondi¢ni cviceni pro
véechny, Aerobic a posilovani, J6gu Asany pro stfedni
Skoly, studenty a rodi¢e a Trampolinky pro SS a
dospélé.
Kondi¢ni cvi¢eni pro vsechny
Kondi¢ni cviceni pro
"vSechny, které se
chtéji libit" je
kombinace aerobniho
tréninku, posilovacich -~
cvikli a stre€inku, za tUcelem tvarovani postavy,
nastartovani metabolismu, zlepSeni celkové fyzické
kondice. Cvic¢eni probiha v télocvicné AZ Centra kazdé
pondéli od 18.00 do 19.00 pod vedenim Ing. Martiny
Markové.
Aerobik a posilovani
Tradi¢ni a dobfe zndmé aerobni cviceni na hudbu, které
je urceno pro zeny a divky. Cvi¢eni probiha v télocvi¢né
AZ Centra kazdé utery od 18.00 do 19.00 pod vedenim
Mily Capové.
Jéga Asany pro stiedni $koly, studenty a rodice
Jégova a posilovaci cviceni,
relaxace. Joga je nesoutézni 5
aktivita. Uklidiiuje mysl a ~
snizuje  stres.  Dechové ,X

B o

[

techniky joégy pomuzou
mladeZi v oblastech Zivota, & . o
jako je tecnictvi, vykon a

koncentrace napi. pied zkouSkou. Jogové cviCeni
probiha v gymnastickém sale AZ Centra kazdé ttery od
18.00 do 19.15 pod vedenim Mgr. Evy Kohoutové.
Trampolinky pro SS a dospélé
Kondi¢ni cvi¢eni na malych
trampolinkach, posilovani a
protazeni. Cvic¢eni probiha v
télocvicné AZ Centra ve
stfedu a v nedéli od 18.00 do
19.00 pod vedenim Markéty
Merunkové.

Kapacita omezenal!

Rezervace mista vZdy na tel
Cisle: 604164009 Markéta.

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢kiav Brod
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Seznamte se, Mgr. Iva Petrova

Vystudovala ucitelstvi prvniho stupné, Specialni pedagogiku a vychovné
poradenstvi na Karlové univerzité. Jeji oblasti v AZ Centru je zejména tanec,
jéga, cviceni s détmi. Tanecni skupina TENDENC pod jejim vedenim funguje
devatym rokem.

Preferuje pestré barvy a jeji oblibenou kvétinou je tulipan. Ma rada vsechny
pozemské bytosti, z nichZ u ni doma bydli kocour. Vyhyba se konzumaci
masa a ze vseho nejradéji ma kuchyn své mamky. Miluje pohyb, zvlasté
potom tanec, jégu, snowboard, inline a dalsi.

Je velkou fanynkou Star Trek, kde postava Jean-Luc Pickarda je vzorem
muze s velkym M. Vidéla vSechny dily serialu i film. Jejimi oblibenymi herci
jsou Ivan Trojan, Jarda DuSek, Simona Stasova, Eva Holubova a dalsi.
V hudebni oblasti ma Sirokou skalu oblibenych interpreti. Patii mezi né
Yolandi Visser, Caro Emerland, Nicki Minaj, Pink, Cocoman, Pharrell
Williams a dalsi. ,,S hudbou je to jako s pocasim. Jednou tak a jednou jinak.”
Rada si precte knihu od Davida Deidy, Dona Miguela Ruize nebo Loouisa L.
Hay. Konrétné naptiklad 12 srdci - Petra Casanova.

V zZivoté ji provazi motto: ,Realita svéta okolo nas je tvorena jen odrazem naseho vnitiniho svéta. Lepsi je,
zaméfovat se na véci, které funguji, protoze vime, Ze na co myslime, to posilujeme a co posilujeme, to roste.“
Nejradéji vzpomina na navstévu Bali a Maroka a sni o navstévé Thajska v mozné nejblizsi, mozno uskutecnitelné

dobé.

Shanite pfedtanceni nebo doplikovy program pro Vasi akci?

Tanecni krouzky AZ Centra nabizi vystoupent ruznfch styli! 100 Kethod, 150 Kihod o vkendech a sétcich

cheerleaders a roztleskavacky
tel. 605 206 024

Pronajiméme prostory pro verejné a komercni akee

Tanecni sal, gymnasticky sal a dalSi ucebny

Divadelni sal

150 K¢/ hod, 200 Ké/hod o vikendech a svatcich
Tendenc

street a show dance
tel. 723 881 146

pronajem dataprojektoru

150 Ké/hod

Télocvicna

210 Ké/hod

PRO LETNI TABOR)
dospéle a studenty od 16-1i let
nejlepe s dokoncenym pedagogickym vzdéldnim
nebo 40-ti hodinovym pedagogickym kurzem
na pozice vedoucich a asistentl predeviim na letnich pobytovych taborech.
Pokud mate zkuSenosti nebo Vds Idka prdce na letnim tabore,
nevhejte nds kontaktovat na
mar-tina.markova@email.cz nebo na tel. 605 206 024

dospéle a studenty od 16-1i let na vedeni krouzki pro déti

Pokud jste priznivcem jakekoli volnocasove aktivity,
ktera v nabidce AZ Centra chybi,
a cheete se v ni realizovat s détmi, prijdte mezi nds!

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢kiav Brod
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LETNI TABORY AZ CENTRA
CERVENEC, SRREN 2017

Léto car a kouzel ¥ Zahadny svét Walta Disney' W HOLLYWOOD
7.7.-14.7.201714.7.-21.7.2017 10. 7. - 16. 7. 2017

Zdobnice v Orlickych horach Zdobnice v Orlickych horach Lipnice nad Sazavou
vedouci: Kvéta Cempirkova 4l vedouci: Martina Markova vedouci: Radka Kadlecova

Sportovni tabor ,V hlavé” ¥ Mame radi zviratka'¥ Radost prazdnin
6.8.-12.8.2017 10.7.-14.7.201717.7.-21.7.2017

camp Velkopafezity Rasna priméstsky priméstsky
vedouci: Lucie Kuncova 4l vedouci: Ludmila KuCirkova vedouci: Iva Petrova
Jitka Brabencova Lucie Partiova

Pekelné prazdniny ¥ _Hura na Olymp "W Pojdme objevovat zivly
24 7 -28 7.2017 31.7.-4.8.20177.8.-11.8. 2017
pfiméstsky pfiméstsky prfiméstsky
vedouci: Martina Markova vedouci: Jan Kovar vedouci: Ludmila Kucirkova

Madagaskar Y Se zviatky do pohadky ¥ Priméstske hudebnisoustredéi
14.8.-18.8.2017 21.8.-25.8.2017 21. 8. - 25. 8. 2017

pfiméstsky priméstsky primestsky
vedouci: Lucie Kuncova vedouci: Radka Kadlecova 4l vedouci: Lucie Vesela
Dan Masek

Letni dovadéni Francouzska Chorvatsko

21.8.-25.8.2017 riviéra Pula
priméstsky 28.8.-3.9.2017 23.6.-2.7.2017

vedouci: Iva Petrova = . . - . :
Filip Schneider Kvéta Cempirkova Kvéta Cempirkova

Prinlasky a podrobné info na www.azcentrumhb.cz

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢cktv Brod
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CENTRUM

Havlickuv Brod

Strediskn volnéhno éasu

Kompletni nabidku zajmovych Gtvard a navod na prihlaseni najdete na strankach
www.azcentrumhb.cz

Joga

Hudebni obory Joginci

Joga Asany

Klavir pro Umelecke abory
radost Keramicke krouzky pro

Kytara deti
Zpév Keramicka dilna pro

Fletna dospéele -
Toceni na kruhu Reyllozalii
Malujeme. kreslime,

vyrahime

Sportovni obory
Sachy
Strelba

Cheerleaders
Rekreacni
volejbal

Tanecni obhory

TENDENC
Technické obory Street dance

Lodni a letecti modelari Moderni tanec
Plastikovi modelari Mazoretky
Elektrotechnicky krouzek
Pocitace

Cviceni pro déti nebo rodice a déti

Posilovaci cviceni maminek a déti
Brouckove
Véelicky
Cviceni pro radost

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢cktv Brod



