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Volny ¢as neni nuda KROUZKY POD LUPOU: Podzimni prazdniny v AZ Centru
Rebels Cheerleaders vyrazily na INLINE SKOLICKA AZ CENTRA Seznamte se - Lucka Vesela
Tumble Camp do Prahy CVICEN{ PRO DETI A PRO RODICE S

Kurzy pro seniory v AZ Centru DETMI
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V dobé, kdy jsme se v zari loucili s poslednimi letnimi dny, jsme zaroven mohli vesele privitat zacatek Skolniho
roku v AZ Centru.

V tijnu se jiz naplno roztocil koloto¢ volnocasovych aktivit v AZ Centru. V krouZcich uz se vyrabi prvni keramické
i jiné vyrobKky, zni prvni tony na hudebni nastroje a v tanecnich krouZzcich se uci prvni kroky. V letosnim Skolnim
roce se muzZete v AZ Novinkach bliZze seznamit s externimi vedoucimi krouzkd. Dale budeme také predstavovat
krouzky, které jsou v nabidce AZ Centra.

Za kolektiv pracovnikli AZ Centra, Ing. Martina Niklova

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢cktv Brod
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Udalo se v zari...

Volny ¢as neni nuda

Ani letos nechybél stanek AZ Centra na veletrhu volného ¢asu Volny ¢as neni nuda, ktery se konal v patek 8. zari
v parku za budovou AZ Centra. Celkem si do parku naslo cestu pres 3 stovky navstévnikd. Na déti i rodice cekaly
soutéZe o odmény, prehlidka volnocasovych organizaci v okoli a vystoupeni Rebels Cheerleaders AZ Centra.
Nechybél ani oblibeny skakaci hrad. Celé odpoledne doprovazelo hudebni vystoupeni skupiny Maxici.

Rebels Cheerleaders vyrazily na Tumble Camp do Prahy

V nedéli 24. fijna vyrazily juniorky Rebels Cheerleaders
do Prahy, aby se v gymnastické télocvicné Na Balkané
setkaly se Spickou ceského cheerleadingu a priucily se
gymnastickym  prvkim. Gymnastiku, které se
v cheerleadingu tikd tumble, se ucily holky od clent
czech national cheer team (CNCT) a zkuSenych trenéri
gymnastiky. Z tfihodinového tréninku poradaného
Ceskou asociaci cheerleadingu si nejen cheerleaders, ale
i trenérka odvezly radu zajimavych tipti a postupd, které
jisté uplatni v choreografiich, se kterymi vyrazi na jate
na soutéze. VletoSnim roce se Rebels Cheerleaders
poprvé chystaji na soutéZe poradané pravé Ceskou
asociaci cheerleadingu.
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Posledni volna mista v nékterych krouzcich

I na zac€atku fijna se klienti jeSté stdle mohou hlasit  § . p

do nékterych krouzki. Posledni volnad mista jsou - }' / 4

v krouZcich R oL < .

Pohybové hry pro predskolaky v pondéli od 15.30 5 '?

do 16.30, ; o ouitd

Meditace Shamballou v pondéli od 19.00 do 20.00, Vo . ‘“:ﬂ’ Q‘

Tvoriva dilna pro holky a kluky v utery od 14.00 do O "

15.30 (kde se urcité nikdo nudit nebude, protoze si
vyrobi krasné vécicky),

CvicCeni pro radost pro déti od 4 do 6 let v Utery od
16.00 do 17.00,

Keramicky krouzek II. v uitery od 16.30 do 18.00
Plastikovy modelati v atery od 16.00 do 17.30,
INLINE Hratky ve stiredu od 14.00 do 15.00,
Pastelka ve stfedu od 15.00 do 16.30,

Lodni a letecti modelari ve stfedu od 15.00 do
18.00,

Raketovi modelati kazdy sudy c¢tvrtek od 15.00 do
18.00,

Brouéci - cviceni rodi¢u s détmi 1 - 2,5 roku.

editace

: Jan Sali
ntru HB

Pohybové hry pro predskolaky
Ur&eno pro d&ti od 4 - 5 Jet.

. Vedouci Jan Sali a Lucie Vackova.
S8 Telocvicna AZ Centra v pondéli od 15,30 - 16.30 hod.

s ﬁ Sportovni priprava je zamétena na vestrannost
" sportovnich aktivit vieho druhu (atletika, gymnastika,
é ’:_‘, miGové dovednosti, tanec, motoricka cviceni atd..) jde o
e vieobecnou pripravu, zam&ienou na rozvoj piirozengé

j'}:)- | motoriky a zakladni pohybové dovednosti.
B af A kde AZ centrum najdete? 2,
&% Rubesovo namesti I7I HB za kostelem u S

nam&sti, vehod do télocvicny
parkem. <

Kurz je uéen pro pro sirokou verejnost
vsech vékovych kategorii v& deti
které jsou schopné udrzet klid
Shomboalla je vesmirna energic
Tyto vibroce obecné ocisulji

podporuj rust a zivot jako takovy.

Na £yzicke arovni uzdrawji télo

a zbawi | zkodivin

a Grovni duchovni pomdhai le&it
p;ychicka zranéni, rozpouste| bloky
ve vztahu jcdlncc k. sobé samému

a podporuii jeho vyvoj smérem
k. celistvosti a seberealizaci

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢kiav Brod
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Na co se muZete tésit v Fijnu?

z Kurzy pro Sirokou verejnost

SN se zaméfenim pro seniory

AZ CENTRUN Hawligklv Brod ve spoluprdci ze Senior Pointem nabizi v roce
2017 tyto kurzy:

3. fijna — Word, Excel a PowerPoint — pro Gplné zacatedniky
Potitatova utebna AZ Centra — zadatek v 15 hodin

10. fijna — Internet — najdeme si to, co nas zajima
Potitatova ufebna AZ Centra — zafatek v 15 hodin

17 fijna — Windows 10 + Tablet s Androidem — nebojte se pfejit na
nowy operacni systém zakladni obsluha, ovlddani z pozice Gpiného
rafatetnika. Aplikace vhodné k poufiti v tabletu.

Potitatova utebna AZ Centra — zadatek v 15 hodin

24 fijna — Digitalni forografie — pofizovani, Upravy a ukladani
digitalnich fotografii.
Potitatova utebna AZ Centra — zadatek v 15 hodin

Viechny kurzy jsou cca dvouhodinove. Maximalni kapacdita kurzu je 15
GEastnikd. MNa kurz je nutné se piedem pfihldsit na Senior Peintu v
budowvé AZ CENTRA, Rubetovo nam. 171, H. Brod

Vstupné: seniofi 10,-KE, ostatni 50,-KE 2a kurz — bude wybirano pfi
piihlagenil

-

Kraj vysocing
O RN

CENTRUM

Havlickiv Brod
porada

PODZIMNI STRELECKOU SOUTEZ
Na pytlacié stezce

Soutéz ve stielbé ze vzduchové pusky na 10 m na terCe s pfevazné mysliveckou tematikou

Ctvrtek 26.10.2017 ve stielnici AZ Centra ve 2. patve

Cena: 60 K¢

Zadatek v 9:00 Vyhodnoceni a konec ve 12:00

Na viechny stielce éekda odména ! | |

Az Contrum naviscxav Bl'.‘-

SVE nabizf orevienoll
-.n-lokou II'.'...

CTVRTEK 26.10.2017 od 9.00 do 12.00 hodin

Uréeno pro vefejnost — bez prihldsek, pfineste si pracovni obleteni a obuti.

cena: déti KE 30 /6-15 let, ktefi vyrabi sami za 1,5 h prace/

déti KE 30 / s doprovodem dospélé osoby, ktera nevyrabi za 1,5 h prace/

dospéli a déti od 15-ti let K 60 / za 1,5 h prace/

Za kazdou osobu vidy + KE 30 za 1 kg ilené v

Dodélat vyrobky si miiZete prijit po dohodé s vedoudi.
Na déti | dospélé se tési Kvéta Cempirkova

ve findlni podob

Loutkarsky soubor
KRATA
pusobici v divadelnim sale AZ Centra
pripravuje na listopad
PREMIERU divadelniho predstaveni

5.11. O brodské smrti

Zacatek predstaveni v 15.00

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢cktv Brod
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KrouZky pod lupou

AZ Centrum Havli¢klv Brod nabizi pestrou nabidku volnocasovych aktivit. V dnesnim ¢isle Vam bliZe piedstavime
modelarské krouzky pro manualné zru¢né a veskeré nase cviceni pro nejmensi.

Cviceni pro déti a pro rodice s détmi

AZ Centrum nabizi program cviceni i pro nejmensi déti
od 5-ti mésicli po predskolni vék. Nékteré programy
jsou pripraveny pro spolecné cviceni rodict a déti.
Posilovaci cviceni pro maminky a déti

Pro rodice a déti od 5 mésict do 1 roku. Vedouci Mgr.
Iva Petrovda, Pondéli od 9.30 - 10.30 hod. v tane¢nim
sale AZ Centra. (rezervace nutnd na tel. ¢isle 723 881
146) Do rozcvicky jsou zafazovany cviky pro maminky
s ditétem v naruci v doprovodu pisnic¢ek. Do hlavni faze
jsou zarazeny cviky stridavé pro maminky i déti na
posilovani svald, rozvoj rovnovahy, koordinace pohybt
a orientacni dovednosti. Hlavni pomitckou jsou velké
mice. Zavérecna relaxace.

Brouckové

Rozhybejte potomka - tunely, Sikminy, oblouky, schody,
vSe nuti vase dité prekonavat prekazky. Pomicky z
pénové hmoty rozvijeji jemnou motoriku a posiluji
svalstvo celého téla, pohyby na mici, kouleni, chytani,
hazeni, lezeni rozviji obratnost a rychlost. Broucci
s rodici cvi¢i od 5. Fijna kazdy ¢tvrtek od 17.00 do 18.00
v télocvicné AZ Centra s Radkou Kadlecovou.

Vcelicky

Stejné jako Brouckové, mohou se i starsi déti od 2,5 do
4 let prijit vydovadét na cviceni Vcelicky. Hodina opét
zacina hrou rodicid a déti nebo basnickami a pokracuje
cvicenim déti pod dohledem rodi¢l nejCastéji na
pirekazkovych drahach slozenych z prvkd, které hravou
formou rozviji détskou motoriku. Vcelicky cvici kazdé
utery sLidou Kucirkovou od 17.00 do 18.00
v télocvi¢né AZ Centra.

Cviceni P radost

VEtsi déti od 4 do 6 let, které zvladnou cviceni samy,
mohou navstévovat Cviceni pro radost. Hodina zacina
rozbéhanim a pisnickou doplnénym o rdzné prvky,
které rozvijeji détskou motoriku i mysleni, a pokracuje
basnickami a rozcvickou. V druhé poloviné hodiny hraji
déti rGzné hry nebo cvi¢i na prekazkovych drahach,
které se i zde tési velké oblibé. Samostatné déti bez
rodici si mohou prijit zacvicit kazdé utery s Lidou
Kucirkovou od 16.00 do 17.00 do télocvi¢ny AZ Centra.
Pohybové hry pro piredskolaky

Novinkou ve Skolnim roce 20117/2018 je krouzek
pohybovych her pro déti od 3 do 5-ti let. Sportovni
priprava je zaméfena na vSestrannost sportovnich
aktivit vSeho druhu (atletika, gymnastika, micové
dovednosti, tanec, motorickd cviceni atd.) jde o
vSeobecnou pripravu, zaméfenou na rozvoj piirozené
motoriky a zadkladni pohybové dovednosti. Predskolaci
cvi¢i s Janem Sali a Lucii Vackovou kazdé pondéli od
15.30 do 16.30.

INLINE skolicka AZ Centra

Dalsi novinkou ve S$kolnim
roce 2017/2018 je INLINE
Skolicka AZ Centra, ktera
nabizi hodinovou
individualni vyuku pro deéti
od 5-ti let i dospélé nebo
pravidelny krouzek INLINE
Hratky pro déti od 7 do 13-ti
let.

INLINE individualni vyuka

Béhem individudlni vyuky, ktera je vhodna i pro dplné
zacatecniky, ktefi jesté s jizdou na koleckovych brusich
nemaji vibec zadné zkuSenosti, se klienti nauci
zakladnimu postoji, zdkladim jizdy vpred, zastaveni,
zataceni i zakladlm jizdy vzad. Zajemci si jednotlivé
lekce domlouvaji podle dostupnych kapacit télocvicny
pfimo s certifikovanou instruktorkou Ing. Martinou
Niklovou.

INLINE Hratky

Hodina dovadéni na koleckovych bruslich, ktera se
kona bez ohledu na ptizen pocasi v teple a pod stiechou
vtélocvicné AZ Centra. Na krouzku déti zlepSi své
jezdecké dovednosti a uziji si hodinu zabavy diky
nejriznéjsim hram a soutézim. INLINE Hratky
probihaji v télocvicné AZ Centra kazdou stfedu od
14.00 do 15.00 pod vedenim Ing. Martiny Niklové.

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢kiav Brod
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Seznamte se - Lucka Vesela

V AZ Centru vede jiz pres 10 let krouzky kytary a v posledni dobé také
individualni vyuku zpévu. Patii mezi nejoblibenéjsi externi vedouci. Praci
v AZ Centru povaZzuje zaroven i za svij konicek, protoze zde travi vétsinu
svého volného ¢asu. Pokud ale vi, Ze to déti bavi a ma pozitivni zpétnou vazbu,
rada bude v této praci pokracovat.

Ve zbytku svého volného ¢asu chodi do lesa a do ptirody. Clovék si zde vy¢isti
hlavu a nacerpa potiebnou energii. Rada chodi do kina a divadla, jezdi na
vylety, stard se o zvirata, u¢i se na nové nastroje nebo nakupuje. NejvétSim
konickem je pro ni ale spanek, Je ho malo, a proto si ho vzdy uziva.

Jeji oblibenou barvou je modra. Ze zvirat ma nejradéji kocky, mezi kvétinami
lilie. Nejvice si pochutna na Spagetach. V hudbé ma rada od kazdého néco -
rock, pop, folk, country. Nejradéji posloucha skupinu Pentatonix nebo Lucii

Bilou. V televizi preferuje ceské komedie, dokumentarni filmy, muzikaly, thrillery i pohadky. Jejim oblibenym

hercem je Jason Statham.

Rada plave, lyZuje, brusli nebo tandi.

Nejkrasnéjsi misto, které navstivila, je pro ni zapomenuta piscita plaz na reckém ostrové Thassos. Jednou by rada
navstivila Australii, vnitrozemi, Brisbane a Sydney.

Rebels

cheerleaders a roztleskavacky tel. 723 881 146
tel. 605 206 024

Shanite predtanceni nebo doplnkovy program pro Vasi akci?

Tanecni krouzky AZ Centra nabizi vystoupeni rizajch stylu!

Tendenc
tel, 723 071 181 street a show dance

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢kiav Brod
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Pronajimame prostory pro verejné a komercni akce

Tanecni sal, gymnasticky sal a dalsSi ucebny

100 Kcé/hod, 150 Kc¢/hod o vikendech a svatcich

Divadelni sal

150 Ké/ hod, 200 Ké/hod o vikendech a svatcich

pronajem dataprojektoru

150 Ké/hod

Télocvicna

210 K&/hod
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dospélé a studenty od 16-ti let na vedeni kr'ouikﬁ pro déti

Pokud jste priznivcem jakekoli volnocasove aktivity,
ktera v nabidce AZ Centra chybi,
a chcete se v ni realizovat s détmi, prijd'te mezi nas!

dospele a sTuden'ry od 16-ti let
nejlépe s dokoncenym pedagogickym vzdéldnim
nebo 40-ti hodinovym pedagogickym kurzem
na pozice vedoucich a asistentd predevsim na letnich pobytovych tdborech.
Pokud mate zkusenosti nebo Vds ldka prace na letnim tabore,

nevahejte nas kontaktovat na
mar-tina.markova@email.cz nebo na tel. 605 206 024

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢kiav Brod
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Kompletni nabidku zajmovych (tvarl a navod na pfihlaseni najdete na strankach
www.azcentrumhb.cz

Umelecké abory
, Keramicke krouzky pro
Hudebni obory deti
Klavir pro Keramicka dilna pro
radost dospele
K}'téjra Taceni na kruhu
ZI?EV Pastelka
Fletna Pleteni z papirovych
rulicek
Tvoriva dilna pro deti

Joga
Joginci
Joga pro déti

Meditace
Shamballa

Sportovni obory
Sachy Technické obory
Strelba Lodni a lete¢ti modelari
Cheerleaders Raketovi modelari
Rekreacni Plastikovi modelari
volejbal Elektrotechnicky krouzek
Pocitace

Tanecni obaory
TENDENC
Street dance
Break Dance
Moderni tanec
Mazoretky:

Cviceni pro deti nebo rodice a deéti
Posilovaci cviceni maminek a deti
Brouckove

Rukodelne obory

Kralovstvi remesel

s RIARIET
Cviceni pro radost Maly kutil

Pohyboveé hry pro skolaky a
predskolaky

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢cktv Brod



