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Udalo se v lednu... Krouzky pod lupou Jarni prazdniny v AZ Centru
Lyzaky na Doubravance HUDEBNI KROUZKY AZ CENTRA Seznamte se, Martina Markova
Stirelecka ligy Vysociny CHEERLEADERS Nabidka tabori pro 1éto 2017

Prisla zima...

A byla zima... Pfesné jako zacinaji Karafidtovi Broucci. Prisla zima, jaka tu dlouho nebyla, a na jakou jsme snad
vSichni touzebné ¢ekali - ladovska zima plna snéhu a radovanek. Po nékolika letech si déti dosyta uziji bob, sanék,
brusli a lyZi nejen na horach, ale i u nas na Vysoc¢iné. Venku mizeme zase vidét snéhulaky a nejriznéjsi snéhové
pevnosti, snéhové andélicky a jiné nejen détské vytvory, které ke snéhu prosté patii. Na druhou stranu také
muzeme potkat spoustu lidi, ktefi zimu s takovym nadSenim nevitaji a maji k tomu samoziejmé svoje divody.
My v AZ Centru Vam prejeme, abyste si tuto krasnou zimu uZzivali kazdym okamzikem, jak dlouho to jen pijde.
Doufame, Ze snéhova nadilka vydrzi minimalné do jarnich prazdnin, které déti v inoru ¢ekaji, aby si i ty mohly
nalezité uzivat venku a plnymi dousky jako doposud.

Za kolektiv pracovnikli AZ Centra, Ing. Martina Markova

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢cktv Brod
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Udalo se vlednu...

Lyzaky na Doubravance

Jako kazdy rok, i letos zacala hned zkraje
ledna  dlouhda fada lyzarskych
vycvikovych kurzd na nasi turistické
zakladné Doubravanka ve Zdobnici
v Orlickych horach. V pribéhu celé
lyzarské sezony se zde kazdy patek
stfida jedna zakladni Skola za druhou.
Doubravanka nezlistava prazdna ani
béhem jarnich prazdnin. Pravidelné ji
celou obsadi lyZatrsky zajezd poraddany
AZ Centrem pro rodiny s détmi, které
chtéji jarni prazdniny stravit aktivné a
na snéhu.

Piimo ve Zdobnici se nachazi 3
y \ sjezdovky, které potfeby malych
ol N W S BT zadinajicich i zkuSengjgich lyzard
bohat& pokryji. Pro naro¢néjsi lyzate jsou v okoli do 10-ti km k dispozici vétsi lyZai'ské stiediska Ri¢ky a De$tné.
Doubravanka Zije nejen v zimnich mésicich, kdy ji aktivné vyuzivaji ptiznivci zimnich sportl. V pribéhu celého
roku se zde kona rada riznorodych akci. Mezi nejvyznamnéjsi patti letni pobytové tabory poradané AZ Centrem,
jejichz nabidku najdete na webovych strankach AZ Centra i na konci tohoto vydani. Na Doubravance se poradaji
také akreditované kurzy instruktord lyZovani a dalsi vzdélavaci akce. Letos poprvé zde AZ Centrum uspoiadalo
dvoudenni akreditovany kurz ,Mij kamarad pocitac” pro reditele Domi déti a Stiredisek volného €asu na Vysociné.
V neposledni fadé je Doubravanka k dispozici i k pronajmu pro soukromé a jiné ucely. Chata i jeji okoli je idealni
pro turistiku a cykloturistiku, poradani rodinnych oslav, $kol v ptirodé a jinych relaxa¢nich pobytd.

e/

Stielecka liga ve Zd'afe nad Sazavou
V sobotu 21. ledna vyrazili chlapci, ktefi v AZ Centru navstévuji krouzek Stielba -
soutézni skupina vedouci Jitky Korberové, na druhé kolo Sttelecké ligy do Zd’aru nad
Sazavou. I tentokrat se havlickobrodskym stielcim celkem datilo. Ze Ctrnacti
ucastniki skoncili Kluci z AZ Centra na 4., 6., 7. 8. 9. a 10. misté. Jako druZstvo obsadili
kluci 3. misto. VSem naSim stfelcim gratulujeme a budeme jim drZzet palce
v nasledujicich kolech Strelecké ligy.

Letni tabory AZ Centra se rychle plni
Vlednu AZ Centrum zvefejnilo nabidku letnich
tabort pro léto 2017. Zajemci si mohou vybirat ze
Ctyl pobytovych tabort v Orlickych horach, na
Lipnici i u Tel¢e a deviti priméstskych tabor.
Tabory maji velmi rdznorodé zaméfeni od
pohadkovych témat, pres sportovni tibory a
tabory prirodovédného razu az po specializované
priméstské hudebni soustiredéni, které jisté oslovi
hudebné orientované déti. Co v§ak vSechny tabory
spojuje, je zadbava, hry a soutéZe, objevovani
novych véci a poznavani novych kamarad.
Zajem o tabory je skutecné obrovsky. Béhem
nékolika malo prvnich dni se nékteré z tabori
témér naplnily. Celkové je na konci ledna
vyCerpana polovina nabizenych mist a prihlasek
stale pribyva. Déti se maji v1été opravdu na co
tésit.
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Na co se muzete tésit v anoru?

Jarni prazdniny v AZ Centru
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. STRELECKY PROGRAM

na stfelnici AZ Centra Program kazdy den 8. 00 - 12.00

Pestra nabidka
tercl rizné obtiznosti

Ing. Martina Markovéa |
605 206 024

Vstup na kazdé dopoledne 50 K¢
Ugast bez prihlasek
Kazdy den sraz v pfizemi AZ Centra

Platba na misté

Loutkarsky soubor
KRATA
pusobici v divadelnim sale AZ Centra
pripravuje na inor
divadelni predstaveni

5.2. Honza adrak
26. 2. Snéhurka

Zacatek predstaveni v 15.00

Na jarni prazdniny, které letos na Vysociné
pfipadly na 20. - 26. Unora, ptipravilo AZ
Centrum na vybrana dopoledne program,

ktery se prevazné sklada z oblibenych
pravidelnych volnocasovych aktivit.
Jednotlivé  programy budou probihat

dopoledne od 8.00 do 12.00. Cena za kazdy
program je 50 K¢ Zajemci se nemusi nikde
nahlasovat. Pouze se ve vybrany den v 8.00
dostavi do AZ Centra. Zde si je v prizemi
vyzvedne vedouci daného programu.

Na pondéli 20. Gnora je pfipraven program
ve 2. patfe AZ Centra pod vedenim Ivy
Petrové. Ta si pro déti pripravila Jégovinky
(jégové hratky vcetné meditace) urcené i pro
uplné zacatecniky. Déti si s sebou prinesou
satek na oci. Dale jsou pripraveny tvoriva
dilnicka a malované kvizy.

Na ttery 21. inora je pro déti pripraveno
keramické vyrabéni v keramické dilné a
turnaj v elektronickém bowlingu o ceny
v pocitacové ucebné. Déti si s sebou prinesou
pievleCeni a prezuti do keramické dilny.
Uterni program zajist'uje Kvéta Cempirkova.
Na stfedu 22. Gnora je pripraven stielecky
program na stielnici AZ Centra pod vedenim
Martiny Markové. Strelecky program je pro
vSechny, kdo radi strili ze vzduchové pusky, i
pro ty, kdo si stielbu chtéji pouze vyzkousSet.
K dispozici bude pestra nabidka terct riizné
obtiZnosti, prevazné se zvireci tématikou.
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KrouZky pod lupou

AZ Centrum Havlicklv Brod nabizi pestrou nabidku volnocasovych aktivit. V.dnesnim ¢isle Vam bliZe piredstavime
hudebni krouzky Klavir pro radost, Kytara, Flétna a Zpév a sportovni krouzek Cheerleaders.

Klavir pro radost

Krouzek Klavir pro radost nabizi détem od 12-ti let a
dospélym nové pojeti vyuky hry na Kklavir nebo
keyboard zamérené nejen na moderni hudbu a pisné,
ale i na vyuku dle individualniho ptani. Béhem roku se
Zaci navstévujici krouzek Klavir pro radost piredstavi na
tradicnim Vano¢nim a Jarnim koncertu. Hra na klavir
neni v naSem krouzku nijak omezena pokrocilosti ani
vékem. Individualni hodiny probihaji pod vedenim
Michaely Vosykové kazdé Ctvrtecni a patecni
odpoledne.

Flétna

Déti, které navstévuji krouzek Flétna pro zacatecniky,
se pod vedenim Jana Zvolanka nauci zakladim hry na
flétnu a hudebni nauky. Pro déti s pokrocilejSimi

27 o

vivs

Skolnim roce ztizen i krouzek individuadlni vyuky.
Pokrodili flétnisté prezentuji své skladby na tradi¢nich
spolecnych Vanocnich a Jarnich koncertech kytary,
flétny a zpévu.

Zpév

Krouzek Zpévu je vhodny pro vSechny, ktefi se chtéji
hravou formou naudit zpivat, osvojit si spravnou
techniku zpévu a tuto techniku dale rozvijet. Krouzek
Zpévu neni vAZ Centru nijak vékové omezen.
Repertoar bude vybirdn podle véku, pokrocilosti a
druhu zpévu (pop, klasika, muzikal, lidové pisné).
Individudlni vyuka probiha pod vedenim Lucie Veselé
v pondéli, utery nebo stredu podle domluvy s vedouci.
Zaci, ktefi navs$tévuji krouZek Zpévu, prezentuji své
skladby na tradi¢nich spolecnych Vanocnich a Jarnich
koncertech kytary, flétny a zpévu.

Kytara

vétsi popularité. Nové prichozi zacateCnici se pod
vedenim Lucie Veselé nebo Daniela Maska uci akordovy
doprovod k pisnickam a zakladni hudebni nauku. Mirné
pokrocili kytaristé si na krouzku rozsiti dovednosti,
které ziskali jako zacCate¢nici, a hudebni nauku.
¢eskych i zahrani¢nich autorfl. Zaci krouzku kytary
vSech urovni prezentuji své skladby na tradi¢nich
spolecnych Vanocnich a Jarnich koncertech kytary,
flétny a zpévu.

Cheerleaders - BLUE ROSES CHEERLEADERS

Tym Blue Roses Cheerleaders byl zalozeny v zari 2015
jako krouzek Cheerleaders Peewees a Cheerleaders
Junior. Nazev Blue Roses vznikl o mésic pozdéji jako
nejlepsi z mnoha napadt cheerleaders samotnych.
Zakladatelkou a trenérkou Blue Roses Cheerleaders je
Martina Markov4, ktera béhem studia nasbirala radu
uzite¢nych zkuSenosti z oblasti cheerleadingu v tane¢ni
Skole A-Styl Liberec.

V letosnim Skolnim roce maji Blue Roses Cheerleaders
3 kategorie.

Cheerleaders Blue Roses TEN je tym nejmensich ve
véku 4-6 let. Holky trénuji kazdy ctvrtek od 16.00 do
17.30 pod vedenim novych trenérek Terezy Skarydové
a Natdlie Dvorakové.

Cheerleaders Blue Roses Peewees je tym ve véku 7 -
11 let. Holky trénuji kazdou stredu od 14.30 do 16.00.
Na tréninku vedle tane¢ni choreografie z
kategorie "Freestyle POM" procvicuji spravné drzeni
téla a strecink. Do tréninki jsou postupné zarazovany i
zdkladni prvky gymnastiky a prvky sportovniho
cheerleadingu. Prilezitostné jsou pro holky poradany
tematické tréninky, napt. mikulassko-certovska hodina
nebo specialni tréninky a worshopy pro zpestieni a
zlepSeni techniky.

Cheerleaders Blue Roses Junior je tym ve véku 12 -
15 let. Holky trénuji 2 x tydné, ve stredu od 16.00 do
17.00 a ve Ctvrtek od 16.30 do 18.00. Blue Roses Junior
na tréninku nacvicuji rovnéz tanecni choreografii z
kategorie "Freestyle POM". Vedle choreografie je
trénink zameéren také na spravné drzeni téla,
rovnovahu a strecink, kterym holky zvySuji sviij vlastni
prvky. Soucasti  tréninkG  jsou zakladni prvky
gymnastiky a sportovniho cheerleadingu véetné stuntt
(zvedacek). Prilezitostné jsou pro holky poradany
tematické tréninky, napt. mikulassko-certovska hodina
a specialni tréninky a worshopy pro zpestreni a
zlepSeni techniky.
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Seznamte se, Ing. Martina Markova

Vv v

Vystudovala Produktovy management na Textilni fakulté a soubézné Ucitelstvi
odbornych predméti na Fakulté prirodovédné humanitni a pedagogické
Technické univerzity v Liberci. V AZ Centru pracuje od zaii 2015 jako pedagog
volného ¢asu. Vede krouzky cheerleaders a stielby, organizuje letni tabory a stara
se o propagaci AZ Centra,

Jejimi nejoblibenéjSimi zvitaty jsou tygti, zvlasté bili, a delfini. U svého domu by
potom rada méla kocku a psa. Ma rada teplé a pozitivné vyzarujici barvy, zvlasté
pak Zlutou a riizovou. Jeji nejoblibenéjsi kvétiny jsou orchideje, které chvili sama
péstovala. M4 rada italskou kuchyni od pizzy po téstoviny.

Posloucha hudbu ridznych zZanri, ale nejcastéji je to hudba tanecni, ktera souvisi
s krouzkem Cheerleaders, ktery vede. V televizi se rada podiva na komedii nebo
psychologicky horor. Absolutni top je pro ni seridl Pratelé. Oblibenymi herci jsou
Jenifer Aniston, Julia Roberts nebo Adam Sendler. Z ¢eskych herci je to Ivan
Trojan.

Ve volném cCase rada vyrazi na koleckové brusle v 1été a na lyze v zimé, i kdyZ potradné lyZovat se teprve uci. Jejimi
dal$imi konicky jsou squash, turistika a postcrossing. Skutecnym relaxem je pro ni skladani puzzle.

Za nejkrasnéjsi misto, které kdy navstivila, povazuje ¢esky Harrachov a udoli chorvatské reky Cetiny. Rada by
cestovala za exotikou, jako napiiklad Hawai nebo Kanarské ostrovy.

Shanite predtanceni nebo doplnkovy program pro Vasi akei?

Tanecns keouzky AZ Centra nabizd vystoupens raznich stylut

mazoretky Tendenc

Blue Roses tel, 723 071 181 street a show dance

cheerleaders a roztleskavacky tel, 723 881 146
tel. 605 206 024

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢kiav Brod
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Pronajimame prostory pro vefejné a komercni akce

Tanecni sal, gymnasticky sal a dalsSi ucebny

100 Ké/hod, 150 K&/hod o vikendech a svatcich

Divadelni sal
150 K&/ hod, 200 Ké/hod o vikendech a svatcich

pronajem dataprojektoru

150 Ké/hod

Télocvicna

210 Ké/hod
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dospélé a studenty od 16-ti let
nejlépe s dokoncenym pedagogickym vzdéldnim
nebo 40-ti hodinovym pedagogickym kurzem
na pozice vedoucich a asistenti predevsim na letnich pobytovych tdborech.
Pokud mdte zkuSenosti nebo Vas ldka prdce na letnim tdbore,
nevdhejte nds kontaktovat na
mar-tina.markova@email.cz nebo na tel. 605 206 024

-~ 4
3 /
% )

- ||./|IL

dospélé a studenty od 16-ti let na vedeni krouikﬁ pro déti

|‘ |L [JI”" 'II\"|| —_ | , \J.- |-_ U |r

Pokud jste priznivcem jakekoli volnocasove aktivity,
ktera v nabidce AZ Centra chybi,
a chcete se v ni realizovat s detmi, prijd'te mezi nast

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢kiav Brod
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LETNI TABORY AZ CENTRA
CERVENEC, SRREN 2017

Léto car a kouzel ¥ Zahadny svét Walta Disney' W HOLLYWOOD
7.7.-14.7.201714.7.-21.7.2017 10. 7. - 16. 7. 2017

Zdobnice v Orlickych horach Zdobnice v Orlickych horach Lipnice nad Sazavou
vedouci: Kvéta Cempirkova 4l vedouci: Martina Markova vedouci: Radka Kadlecova

Sportovni tabor ,V hlavé” ¥ Mame radi zviratka'¥ Radost prazdnin
6.8.-12.8.2017 10.7.-14.7.201717.7.-21.7.2017

camp Velkopafezity Rasna priméstsky priméstsky
vedouci: Lucie Kuncova 4l vedouci: Ludmila KuCirkova vedouci: Iva Petrova
Jitka Brabencova Lucie Partiova

Pekelné prazdniny ¥ _Hura na Olymp "W Pojdme objevovat zivly
24 7 -28 7.2017 31.7.-4.8.20177.8.-11.8. 2017
pfiméstsky pfiméstsky prfiméstsky
vedouci: Martina Markova vedouci: Jan Kovar vedouci: Ludmila Kucirkova

Madagaskar Y Se zviatky do pohadky ¥ Priméstske hudebnisoustredéi
14.8.-18.8.2017 21.8.-25.8.2017 21. 8. - 25. 8. 2017

pfiméstsky priméstsky primestsky
vedouci: Lucie Kuncova vedouci: Radka Kadlecova 4l vedouci: Lucie Vesela
Dan Masek

Letni dovadéni Francouzska Chorvatsko

21.8.-25.8.2017 riviéra Pula
priméstsky 28.8.-3.9.2017 23.6.-2.7.2017

vedouci: Iva Petrova = . . - . :
Filip Schneider Kvéta Cempirkova Kvéta Cempirkova

Prinlasky a podrobné info na www.azcentrumhb.cz
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Havlickuv Brod

Strediskn volnéhno éasu

Kompletni nabidku zajmovych Gtvard a navod na prihlaseni najdete na strankach
www.azcentrumhb.cz

Joga

Hudebni obory Joginci

Joga Asany

Klavir pro Umelecke abory
radost Keramicke krouzky pro

Kytara deti
Zpév Keramicka dilna pro

Fletna dospéele -
Toceni na kruhu Reyllozalii
Malujeme. kreslime,

vyrahime

Sportovni obory
Sachy
Strelba

Cheerleaders
Rekreacni
volejbal

Tanecni obhory

TENDENC
Technické obory Street dance

Lodni a letecti modelari Moderni tanec
Plastikovi modelari Mazoretky
Elektrotechnicky krouzek
Pocitace

Cviceni pro déti nebo rodice a déti

Posilovaci cviceni maminek a déti
Brouckove
Véelicky
Cviceni pro radost

AZ Centrum Havli¢kav Brod, Stfedisko volného ¢asu, RubeSovo ndmeésti 171, Havli¢cktv Brod



